
计算机程序设计

刘龙军 副教授

2025年9月22日



2

三、循环控制结构
(课本4、5、6章)



用顺序结构和选择结构是否可以解决所有的问题？
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循环语句

计算100! =100×99×98×...×3×2×1

计算10!
=10×9×8×7×6×5×4×3×2×
1



计算机的强项是不厌其烦地做同样的操作，这是通过循环语句实现的

对某些问题，在寻找它的解时需要检查所有的可能的方案，从中找出

可行解。这种解决问题的方法称为枚举法

4

循环结构与枚举法
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密码忘记了, 如何开锁？



 顺序结构中的 块

 条件分支中的 逻辑

 if else 匹配 及 作用域，

 Switch 中的“常量”

 编程 “三步走”

 循环 “三要素”   例子： for循环

 算法复杂性（循环次数：时间复杂度），程序的空间复杂度

 本周四下午上机：

抄练习---边查边练----：自我闭卷编程、自我用不同方法编程、所学方法综合验证

 PTA 本地编程、调试、测试；上传反复测试不同的case。
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上节课回顾
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 1-8组

上机时间

前两节可

 9-16组

后两节课

中间可调

换或改动



顺序

– 输入一个数，然后打开锁

选择

– 判断锁是否打开, 不开还得接着干啊......

循环

– 先试000, 再试001, ....., 直到打开为止
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开锁过程中的流程



根据某一条件的判断结果，反

复执行某一程序块的过程

进入循环结构，判断循环条件

，如果循环条件的结果为真，

则执行A程序块的操作，即循

环一次，然后再次判断循环条

件，当循环条件为假时，循环

结束
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循环结构的含义

程序块A条件
真

假



表达式1：循环变量赋初值;

表达式2：循环条件;                  三要素

表达式3：循环变量增值;
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循环语句---for语句

for(表达式1; 表达式2; 表达式3)
程序块

int sum=0;
for(i=1;i<=100;i++)
{

sum += i;
}
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for语句的流程图

求解表达式1

表达式2

真

假

程序块

求解表达式3

下一个语句

int sum=0;
for(i=1;i<=100;i++)
{

sum += i;
}
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for语句的注意事项

for(;;)
程序块

i=1;
for( ;i<=10;i++)
{

sum += i;
}

(2)省略表达式1

for(i=1; ;i++)
{

sum += i;
if(...) 程序块

}

(3)省略表达式2， 循环无法停止
，必须在循环内设置停止条件

for(i=1;i<=100;)
{

sum+=i; 
i++;

}

(4)省略表达式3，应设法保
证循环能正常结束

int sum=0;
for(i=1;i<=100;i++)
{

sum += i;
}

(1)for的所有表达式均可省略,
但要防止进入死循环



 (5) 表达式1和3可以是逗号表达式, 包含一个以上的简单的表达式,中间用逗号隔开

,建议少用这种方式

 (6) 表达式2一般是关系表达式(i<=100)或者逻辑表达式 (a<b && x<y)
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for语句的注意事项

for(sum=0,i=1; i<=100; i++)
{

sum+=i; 
}



一个循环内又包含另一个完整的循环结构称为循环嵌套
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循环的嵌套

for(表达式1; 表达式2; 表达式3)
{

语句块1;
for(表达式4; 表达式5; 表达式6)
{

语句块2;
}
语句块3;

}



某日，某人骑车出交大，在南门口被一小车撞倒，小车撞人后逃

逸。现场有A、B、C三同学目击此事，他们向警察描述了车号的

一些特征

A说：牌照的前两位数字是相同的；

B说：牌照的后两位数字是相同的，但与前两位不同；

C说：四位的车号刚好是一个整数的平方；

请根据以上线索编程找出车号。
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程序设计例子-----抓交通肇事犯



找出一个四位数，满足

– (1)前两位数相同;

– (2)后两位数同,且与前两位不同;

– (3)该整数是另一个整数的平方;
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问题分析



枚举法：
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第一种方法
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第二种方法
#include <stdio.h>
#include <math.h>
/* 抓交通肇事犯 */
int main()
{

int i,j,k;
int number=0;
int count=0;                  //记录循环次数

for(i=1; i<=9; i++)           //i:车号前二位取值

{
for(j=1; j<=9; j++)       //j:车号后二位取值

{
if(i!=j)              //j:判断两位数字是否不同

{
number = i*1000 + i*100 + j*10 +j;   //计算出可能的整数
for(k=1; k*k<=number; k++)           //判断该数是否是另一个整数的

平方

{
count++;
if(k*k==number)
{
printf("The plate No. is %d.\n", number);  //若是,打印结果

}
}

}
}

}
printf("Count: %d.\n", count);  ////打印循环次数

return 0;
}
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第三种方法 #include <stdio.h>

int main()
{

int num;    
int a, b, c, d;  //千位，百位，十位，个位
int count=0;     //循环次数

int i;         
for(i=32;i<100;i++) //四位数
{

num = i*i;
a = num/1000;
b = (num - a*1000)/100;
c = (num- a*1000 - b*100)/10;
d = num%10;
if (a == b && c == d && a!=c)

printf("The plate No.is %d.\n", num);//若是，打印结果

count++;
}
printf("count = %d\n",count);
return 0;

}

循环69次
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第四种方法 #include <stdio.h>
/*抓交通肇事犯的最快方法*/
int main()
{

int i,k;
int number;
int n1,n2,n3,n4;
int flag;
int count=0;            //记录循环次数/

for(i=1;i<=9;i++)
{

k=i*11;             //车牌号的平方根定然是十一的倍数
number=k*k;         //车牌号是k的平方
n1 =  (number/1000);      //千位
n2 =  (number/100 )%10;   //百位
n3 =  (number/10 )%10;   //十位
n4 =  number%10;          //个位
flag = (n1 == n2) && (n3 == n4) && (n1 != n3);
if(flag)
{ 

printf("The plate No.is %d.\n", number);//若是，打印结果
}
count++;

}
printf("count:%d\n",count); //打印循环次数
return 0;

}

循环9次



一： 文字性理解

二： 具象化、可视化理解

三： 代码翻译

四：测试、巩固

 https://developer.aliyun.com/article/762909

 https://www.totuma.cn/
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算法学习

https://developer.aliyun.com/article/762909


一版形式

只要表达式的值不为0，就重复执行程序块1，直到表达式的值为

0时止;

选for还是while，取决于个人偏好。
22

while语句

while(表达式)
程序块1

int i=0;
int sum=0;
while(i<=100)
{

sum += i;
i++;

}
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while执行流程



求 1+2+3+……+100
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例子---累加器

void main(void)

{   int i=1,sum=0;   //定义变量，初始化

while(i<=100)    //构造循环

{     sum=sum+i;   // 循环体，多次执行

i=i+1;

}

cout<<“sum=”<<sum<<endl;   //输出结果

}

实际上是将i不停地累加到一起

sum＝5050

0

sum

1

i

1

2

3

3

6

4100

5050

101

循环结束!!



注意红色字体，精确到每一位，为false时 其它值的变化 状态
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25

循环条件 初值

循环次数 1 2 3 4 ..... 99 100 101

sum

i

0

1

1

2

真

3

3

真

6

4

真

10

5

真 真

100

真

101

真

5050

假



从屏幕输入n个数，输出这n个数的和
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例子程序



从键盘连续输入字符，直到输入“回车”符为止， 统计输入的字

符个数
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例子程序



在循环体语句中又包含另一个循环语句时, 称为循环嵌套

在多重循环中, 处于内部的循环称为内循环, 处于外部的循环称为

外循环

内循环必须完全嵌套与内循环中, 内外循环不能交叉, 并且内外循

环的循环控制变量不能重名
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循环嵌套



打印99乘法表
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例子



一般形式

只要表达式的值不为0，就重复执行程序块1，直到表达式的值为

0时止;

选for还是do while，取决于个人偏好。
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do while语句

Do
程序块1

while(表达式)；

int i=0;
int sum=0;
do{

sum += i;
i++;

}while(i<=100);
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do while 执行流程



 do-while语句与while语句的区别:

– do-while语句是在判断条件是否成立之前, 先执行循环体语句一次；

– while语句则是先判断条件是否成立, 如果条件成立才执行循环体; 

因此, while语句的循环体可能一次都不执行；而do-while语句

的循环体至少被执行一次, 这是while语句和do-while语句的根

本区别。
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while和do-while区别
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while和do-while区别



从屏幕输入n个数，输出这n个数的和
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例子程序



从键盘连续输入字符，直到输入“回车”符为止， 统计输入的字

符个数

使用do－while
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例子



注意：

 1、循环体如果为一个以上的语句，用 { } 括起。

 2、循环体内或表达式中必须有使循环结束的条件，即一定有一

个循环变量。
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void main(void)

{   int num=0;

while(num<=2)

{    num++;

cout<<num<<endl;

}

} 

num

循环条件

输出

1

2

3

0

真

1<CR>

1

真

2<CR>

2

真

3<CR>

3

假

无
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void main(void)

{  

int  y=10;

while (y--);

cout<<“y=”<<y<<endl;

}
y

条件

输出

输出：y=-1

输出是什么？
循环几次？

10

真

无

9

真

无

......

真

无

1

真

无

0

假

－1

循环：10次



以下语句，循环退出时x为多少？
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x=10;  while (x!=0)  x--;

x=10;  while (x)  x--;

x=10;  while(x--);

x=10;  while(--x);  

x=0

x=0

x=-1

x=0



 算法入门：

如何设计算法：分析问题、举例答案、具象化、编程设计

循环 “三要素”   例子： for、 While 、 do-While 语句互换

算法复杂性（循环次数：时间复杂度），程序的空间复杂度
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上节课回顾



对循环结构进行内部手术

 break语句：退出当前循环

 continue语句:中断此次循环的执行，开始下一次循环
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break和continue
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continue/break示例（Debug）



区别:

– continue语句只结束本次循环，而不是中止整个循环的执行。

– break语句则是结束循环，不再进行条件判断。

注意小心使用break和continue，他们增加了循环执行的分支，

break更增加了循环的出口。
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break和continue注意事项



使用goto可以让程序清晰，但是要谨

慎使用

标号

– error:

– 同变量、函数的命名规则一样，后面加上

一个冒号，一般顶格书写

44

goto语句
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goto简化程序



使用之后，程序仍然是单入口、单出口

不要使用一个以上的标号

不要用goto往回走，要往下走

不要让goto制造出永远不会被执行的代码
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使用goto的原则



47

程序员的个人舞台



 1968年, E. W. Dijkstra发表文章“Goto Statement 

Considered Harmful”反对使用goto,提出了结构化程序设计

思想。
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结构化/模块化 程序设计方法



要会画流程图：
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程序流程图绘制（PPT里图形）



请画出下列语句的流程图
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请画出下列语句的流程图
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编程实现以下函数的求解

– y=3*x+1, (x>0)

– y=0, (x=0)

– y=x^2-1, (x<0)

要求，从屏幕输入x，然后输出y
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练习
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打印10！的值
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打印1!+2!+...+10!的值
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本章结束！


